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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA W PROJEKCIE WRZESIEN 2026 R.

Poprawa dostepu i jakosci ustug spolecznych i zdrowotnych na terenie ZIT MOF Pily —

tytul projektu: »Jestesmy aktywni”

realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pile

Data realizacji Godziny realizacji

Rodzaj wsparcia

Miejsce realizacji Prowadzacy

asystencja osobista miejsce zamieszkania uczestnika projektu, od poniedziatku do pigtku 7.00-20:00 3 opiekunéw — asystentow oscfb'lstych
srodowisko lokalne osoby z niepelnosprawnoscia
. . . miejsce zamieszkania uczestnika projektu, od poniedziatiu (.10 pigtku
indywidualne konsultacje Dzienny Dom Pomocy w Pile (z wylaczeniem: psycholog
psychologiczne ul S agerowa 23 ul }I,(on dratowicza 19 3.09.2026, 11.09.2026, 9:00-13:00 tel. 668 283 470
P T 17.09.2026, 24.09.2026)
3.09.2026,
grupowe konsultacje Dzienny Dom Pomocy w Pile 11.09.2026 N1
psychologiczne ul. Kondratowicza 19 17.09.2026 10:00-12:00 psycholog
24.09.2026
. Dzienny Dom Pomocy w Pile . ) . o
joga na krzestach ul. Kondratowicza 19 15.09.2026 10:00-12:00 instruktorka jogi
. Dzienny Dom Pomocy w Pile
Vademecum Zdrowego Seniora . 7.09.2026 10:00-12:00 farmaceuta
ul. Kondratowicza 19
warsztaty krawieckie Dzienny Dom P omocy w Pile 22.09.2026 9:00-15:00 instruktorka krawiectwa
ul. Kondratowicza 19
Dzienny Dom Pomocy w Pile 7.30-11:15
S ul. Spacerowa 23, od poniedziatku do piagtku N - terapeuta zajeciowy
terapia zajeciowa . 11:45-15:30
ul. Kondratowicza 19
. . Dzienny Dom Pomocy w Pile ] ) :
fizjoterapia grupowa ul. Spacerowa 23 30.09.2026 9:00-11:00 fizjoterapeuta




