
Zasady zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 

Nabór do Programu jest  prowadzony zgodnie  z  Programem „Opieka wytchnieniowa” dla 

Jednostek  Samorządu  Terytorialnego  –  edycja  2026,  który  jest  dostępny  na  stronie 

internetowej  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Pile  w  zakładce:  Opieka 

wytchnieniowa.

W pierwszej kolejności do udziału w Programie będą uwzględniane potrzeby:

• członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących  bezpośrednią  opiekę  nad  osobą  z 

niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z 

placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których 

mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881),  

nie uczy się lub nie studiuje;

• nieaktywnych  zawodowo  członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących  bezpośrednią 

opiekę  nad  osobą  z  niepełnosprawnością,  którzy  mają  ograniczone  możliwości 

podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z 

niepełnosprawnością. 

 

Wypełnienie i  złożenie dokumentów nie jest  równoznaczne z zakwalifikowaniem do Programu, 

niezbędna  jest indywidualna  ocena  sytuacji  uczestników  Programu  oraz  osób  z 

niepełnosprawnościami przez pracownika socjalnego. 

Ocena będzie odnosić się do:

• potrzeb osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje opiekę, 

takich  jak:  czynności  samoobsługowe,  przemieszczanie  się  poza  miejsce  zamieszkania,  

podejmowanie aktywności życiowej i komunikowanie się z otoczeniem;

• poziomu samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun 

sprawuje opiekę, w tym ograniczeń w zakresie komunikowania się lub poruszania się;



• czy osoba z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje bezpośrednią 

opiekę stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu 

całodobowego,  z  warsztatu  terapii  zajęciowej,  szkoły  i  placówki,  nie  uczy  się  lub  nie  

studiuje;

• czy członek rodziny/opiekun jest  nieaktywny zawodowo i  ma ograniczone  możliwości  

podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z 

niepełnosprawnością;

• stanu  zdrowia  i  sytuacji  życiowej  kandydatów  do  Programu  oraz  osób  z  

niepełnosprawnościami.

Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu.

Dokumenty, o których mowa w Ogłoszeniu o naborze kandydatów do Programu, należy złożyć:

• w siedzibie MOPS w Pile przy ul. Kwiatowej 5, w dni robocze w godzinach 7:30-15:30 

lub

• za pośrednictwem rejonowego pracownika socjalnego.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Pile poinformuje w formie pisemnej o zakwalifikowaniu do 

Programu  wraz  ze  wskazaniem  przyznanego  wymiaru  godzin,  prawach  i  obowiązkach 

wynikających z przyznania lub odmowie przyznania usług opieki wytchnieniowej.

Dodatkowe informacje i  wyjaśnienia można uzyskać pod numerem telefonu 604 407 767  w dni 

robocze w godzinach 7:30-15:30.

Koordynator Programu: 

Agnieszka Suchowiak – kierownik działu pomocy specjalistycznej 

ul. Spacerowa 23

 tel. 664-765-722

e-mail:agnieszka.suchowiak@mops.pila.pl
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