Tytul projektu: By¢ sobg jak najdluzej

Okres realizacji: styczen-grudzien 2025 r.

Cel projektu: podtrzymanie kondycji psychofizycznej osob dotknigtych zespotem otgpiennym

Grupa docelowa: pensjonariusze Dziennego Domu Pomocy i srodowisko lokalne

Dzialania:

rozne formy aktywnosci ruchowej

¢wiczenia usprawniajace funkcje poznawcze

arteterapia (sensoplastyka, filmoterapia, biblioterapia itp.)
hortiterapia

terapia funkcjonalna

ergoterapia

spotkania okoliczno$ciowe 1 integracyjne

Rezultaty:

poprawa sprawnosci ruchowej i umystowej uczestnikow
zwigkszenie aktywnosci i kontaktéw spotecznych

poprawa $wiadomosci ciata 1 przestrzeni

poprawa jakos$ci zycia osobistego 1 samodzielnego funkcjonowania

podniesienie samooceny uczestnikow



