Tytul projektu: Relacje interpersonalne — Eliksir dlugowiecznosci

Okres realizacji: styczen-grudzien 2025 r.

Cel projektu: podtrzymywanie aktywnos$ci spolecznej seniorow, zapobieganie izolacji spotecznej

0s0b starszych.

Grupa docelowa: pensjonariusze Dziennego Domu Pomocy i srodowisko lokalne

Dzialania:
* rdzne formy aktywnos$ci ruchowej i umystowe;j
* spotkania kulturalne, migdzypokoleniowe, integracyjne
* arteterapia — wystepy artystyczne, organizowanie wystaw
* spotkania ze specjalistami z roznych dziedzin dotyczace zdrowia psychicznego 1 fizycznego

0sob starszych

Rezultaty:
* obnizenie poziomu stresu i poprawa jakos$ci zycia seniorow
* zmniejszenie poczucia samotno$ci pensjonariuszy DDP
* rozwoj wiezi i relacji migdzyludzkich
» zwigkszenie aktywnosci 1 kontaktow spotecznych

* wzrost poczucia wlasnej warto$ci u osob starszych



