Tytul projektu: Sztuka porozumiewania si¢

Okres realizacji: styczen-grudzien 2025 r.

Cel projektu: Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych uczestnikow Klubu Integracji Spoteczne;j

Grupa docelowa: uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej

Dzialania:
* poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne
* wyktady dotyczace zagadnien z zakresu skutecznej komunikacji i barier komunikacyjnych
* warsztaty podnoszace umiej¢tnosci komunikacyjne

* (¢wiczenia ksztattujace praktyczne umieje¢tnosci porozumiewania si¢

Rezultaty:
* wzrost wiedzy na temat skutecznych metod porozumiewania si¢
* poglebienie wiedzy na temat komunikacji werbalnej i niewerbalne;j
* poznanie technik aktywnego sluchania, wyrazania wlasnego zdania i udzielania informacji
zwrotnej
* nabycie umiejetnosci dostosowania stylu komunikacji do typu odbiorcy

* identyfikacja btedow 1 barier w komunikacji



