
Tytuł projektu: Sztuka porozumiewania się

Okres realizacji: styczeń-grudzień 2025 r.

Cel projektu: Poprawa umiejętności komunikacyjnych uczestników Klubu Integracji Społecznej

Grupa docelowa: uczestnicy Klubu Integracji Społecznej

Działania:

• poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne

• wykłady dotyczące zagadnień z zakresu skutecznej komunikacji i barier komunikacyjnych

• warsztaty podnoszące umiejętności komunikacyjne

• ćwiczenia kształtujące praktyczne umiejętności porozumiewania się

Rezultaty:

• wzrost wiedzy na temat skutecznych metod porozumiewania się

• pogłębienie wiedzy na temat komunikacji werbalnej i niewerbalnej

• poznanie technik aktywnego słuchania, wyrażania własnego zdania i udzielania informacji 

zwrotnej

• nabycie umiejętności dostosowania stylu komunikacji do typu odbiorcy

• identyfikacja błędów i barier w komunikacji 


