
Tytuł projektu: W sieci uzależnień

Okres realizacji: styczeń-grudzień 2025 r.

Cel projektu: wsparcie osób uzależnionych i współuzależnionych w codziennym funkcjonowaniu

Grupa docelowa: uczestnicy Klubu Integracji Społecznej

Działania:

• poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne

• konsultacje z terapeutą uzależnień

• wykłady dotyczące mechanizmów uzależnienia oraz rodzajów uzależnień

• warsztaty podnoszące umiejętności radzenia sobie z problemami uzależnień

Rezultaty:

• wzrost wiedzy na temat mechanizmów uzależnienia

• zwiększenie umiejętności radzenia sobie z problemami uzależnień

• rozwój umiejętności racjonalnego podejmowania decyzji i dokonywania wyborów 

• wzrost świadomości na temat zdrowego stylu życia


