Tytul projektu: W sieci uzaleznien

OKkres realizacji: styczen-grudzien 2025 r.

Cel projektu: wsparcie 0osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych w codziennym funkcjonowaniu
Grupa docelowa: uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej

Dzialania:
* poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne
* konsultacje z terapeutg uzaleznien
* wyklady dotyczace mechanizmoéw uzaleznienia oraz rodzajow uzaleznien

* warsztaty podnoszace umiejetnosci radzenia sobie z problemami uzaleznien

Rezultaty:
* wzrost wiedzy na temat mechanizméw uzaleznienia
» zwigkszenie umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami uzaleznien
* rozwdj umiejetnosci racjonalnego podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw

* wzrost $wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia



