
 

 

 

Tytuł projektu: „Integracja poprzez zabawę i sztukę” 

 

Okres realizacji: kwiecień – czerwiec 2025 r. 

 

Cel projektu: budowanie i wzmacnianie relacji międzypokoleniowych, 

umożliwienie dzieciom i seniorom weryfikacji wzajemnego postrzegania 

poprzez osobisty kontakt i wspólne działanie, ocieplenie wizerunku seniora 

 

Grupa docelowa: seniorzy z Centrum Aktywizacji Seniorów oraz uczniowie ze 

Szkoły Podstawowej nr 5 im. Dzieci Polskich w Pile 

 

Działania: 

• różne formy aktywności ruchowej i umysłowej, 

• spotkania kulturalne, międzypokoleniowe, integracyjne, 

• występy artystyczne, warsztaty plastyczne, 

• spotkanie ze specjalistami z zakresu pierwszej pomocy medycznej. 

 

 

Rezultaty: 

• ocieplenie wizerunku seniora w środowisku lokalnym, 

• obniżenie poziomu lęku w stosunku do osób starszych, 

• zmniejszenie poczucia samotności seniorów, 

• rozwój więzi i relacji międzyludzkich, 

• zwiększenie aktywności i kontaktów społecznych, 

• wzrost poczucia znaczenia osoby starszej w środowisku społecznym. 

 


