Tytul projektu: ,,Wakacyjna Akademia Seniora IX”

OKkres realizacji: lipiec - sierpien 2025 .

Cel projektu: zwickszenie aktywnos$ci i integracji senior6w w spolecznosci
lokalne;j

Grupa docelowa: seniorzy z Centrum Aktywizacji Seniordw oraz osoby
mieszkajace lub przebywajace na terenie miasta Pily

Dzialania:

e gimnastyka na powietrzu,

e gimnastyka z elementami jogi,
e stretching,

e zdrowy kregostup,

e gimnastyka z elementami tanca,
e trening pamigci,

e terapia reki,

e integracja sensoryczna.

Rezultaty:

e zmniejszenie poczucia samotnosci seniorow,

e rozwo0j wiezi 1 relacji migdzyludzkich,

o zwickszenie aktywnosci fizycznej 1 ruchowej seniorow,

e wzrost poczucia znaczenia osoby starszej w Srodowisku spotecznym.



