Tytul projektu: ,,Od juniora do seniora - JesteSmy sobie
potrzebni na okraglo I1”

OKkres realizacji: pazdziernik - grudzien 2025 .

Cel projektu: budowanie 1 wzmacnianie relacji mi¢dzypokoleniowych,
ocieplenie wizerunku seniora, ksztalttowanie pozytywnych postaw spotecznych,
stworzenie przestrzeni dla dzieci 1 senioréw na wspolne dziatania.

Grupa docelowa: seniorzy z Centrum Aktywizacji SenioroOw oraz przedszkolaki
z Publicznego Przedszkola nr 15 w Pile.

Dzialania:

e rozne formy aktywno$ci ruchowej 1 umystowe;,

e spotkania kulturalne, miedzypokoleniowe, integracyjne,
e wystepy artystyczne, warsztaty plastyczne,

e S$wigteczne warsztaty kreatywne.

Rezultaty:

e ocieplenie wizerunku seniora w srodowisku lokalnym,

e obnizenie poziomu legku w stosunku do osoéb starszych,

e zmniejszenie poczucia samotnosci seniorow,

e rozwo0j wiezi 1 relacji migdzyludzkich,

o zwigkszenie aktywnosci 1 kontaktow spotecznych,

e wzrost poczucia znaczenia osoby starszej w Srodowisku spotecznym.



