
 

 

 

 

 

 

 

Tytuł projektu: Jak żyrafa – język serca  

 

Okres realizacji: styczeń-grudzień 2026 r.  

 

Cel projektu: budowanie właściwych relacji międzyludzkich  

 

Grupa docelowa: mieszkańcy Ośrodka Wsparcia MOPS w Pile  

 

Działania:  

• poradnictwo pedagogiczne  

• wykłady dotyczące „języka bez przemocy”  

• warsztaty podnoszące kompetencje komunikacyjne  

 

Rezultaty:  

• wzmocnienie umiejętności komunikacyjnych  

• wzrost wiedzy na temat zaspakajania potrzeb własnych i bliskich  

• zwiększenie umiejętności budowania relacji z bliskimi  

• nabycie umiejętności posługiwania się faktami  


