Tytul projektu: ,, Krok po kroku z seniorem nad jeziorem II”

Okres realizacji: lipiec — sierpien 2026 .
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Cel projektu: poprawa jakos$ci zycia seniordw oraz budowanie pozytywnego wizerunku tej grupy.

Grupa docelowa: projekt skierowany do pensjonariuszy Dziennego Domu Pomocy

Dzialania:

- tance integracyjne

- ¢wiczenia motoryki matej

- ¢wiczenia usprawniajace

- ¢wiczenia oddechowe i relaksacja

- Cwiczenia na krzestach

- ¢wiczenia na sitowni na Swiezym powietrzu
- zajecia z elementami muzykoterapii

- wspOlne biesiadowanie, poczestunek

- zajecia z elementami arteterapii

Rezultaty :

- zmniejszenie poczucia samotnosci seniorow,

- budowanie wiezi i dobrych relacji miedzyludzkich
- integracja spoteczno$ci DDP

- wzrost poczucia wlasnej wartosci u oséb starszych
- zagospodarowanie czasu wolnego osobom starszym

- poprawa funkcjonowania senioréw w najblizszym otoczeniu






